Le fair-play 

	OBJECTIFS
	À la fin de la leçon, l’élève sera rendu capable d’identifier le rôle des règles dans le sport et dans la société, de comprendre la notion de justice et de respect, d’identifier des comportements de fair-play et d’anti-jeu et de développer une réflexion sur le respect dans la vie quotidienne. 

	COMPÉTENCES
	· Comprendre l’importance des règles dans la vie collective. 
· Développer le respect de soi, des autres et des différences. 
· Encourager la coopération et l'esprit d'équipe. 
· Réfléchir à la justice, au fair-play et à la responsabilité



	
	DÉROULEMENT DE LA SÉANCE

	Phases
	Organisation
	Activités 1
	Organisation
	Activités 2

	   Situation mobilisatrice   
	

 Minutes : 30
	Séquence 1 : Pourquoi avons-nous besoin de règles ?
Tout d’abord, l’enseignant leur demande : « Et si on jouait un match de hockey sans arbitres et sans règles, que se passerait-il ? »
L’enseignant note les réponses des élèves au tableau. 
Ensuite, l’enseignant propose de diviser la classe en deux groupes et de faire jouer un mini-jeu sans règles claires : les enfants ont un ballon et doivent marquer dans un goal. 
Par après, les élèves rejouent mais avec des règles précises et un arbitre. 
	











Minutes : 50
	Séquence 2 : Le fair-play et respect. 

L’enseignant projette un court extrait de vidéo (ou un récit) d’une action de fair-play au hockey. 

Ensuite, l’enseignant leur demande ce qu’est le fair-play. 
Il note les réponses des élèves au tableau sous forme de Brainstorming. 
Ce que l’enseignant doit faire ressortir des élèves : la distinction entre bons comportements (aider, respecter l’arbitre, féliciter l’adversaire,…) et les mauvais comportements (tricher, insulter, exclure,…). 

Par après, l’enseignant demande aux élèves de créer par petits groupes une mini-saynète : une première où il n’y a pas de fair-play ou de respect et puis une deuxième où la situation est corrigée avec du respect. 

	   Mise en commun
	

 Minutes : 10
	Lors de la mise en commun, les élèves comparent les deux expériences et font part de leur ressenti. 

L’enseignant leur propose de faire des liens avec le quotidien : école, classe, famille, société. 
L’enseignant demande de donner des exemples : attendre son tour, écouter, respecter les règles de jeux de société. 
 
	







Minutes : 30
	Lors de la mise en commun, les élèves présentent leurs saynètes. 

L’enseignant leur demande de faire des liens avec la vie quotidienne. Ex : « Et si quelqu’un triche à un jeu en classe ? Si quelqu’un est exclu dans la cour de récréation ?
L’enseignant cherche des pistes de réponse avec les élèves grâce à la discussion et au débat.

	Structuration 
	Minutes : 10
	Les élèves formulent ensemble une phrase clé importante qui illustre ce qu’ils ont appris aujourd’hui. 

Exemple : « Les règles ne sont pas là pour embêter, mais pour protéger et permettre de vivre ensemble.» 
	




Minutes : 20
	Lors de la structuration, Les élèves créent une charte du fair-play pour la classe, avec des phrases simples. Ex. : Je respecte les règles, Je félicite même si je perds, etc.

La charte est ensuite signée par tous les élèves et l’enseignant de la classe. 

	Exercices
	Plusieurs périodes
	Lors des exercices, les élèves ont une lecture d’un livre. Ils doivent répondre à des questions sur la situation du livre. 
Des jeux de société sont également prévus sur ce thème. 
	
	





















