Le corps du sportif (3)
3E PRIMAIRE
	OBJECTIFS
	À la fin de la leçon, l’élève sera rendu capable de découvrir que le cœur bat plus vite quand on fait un effort et qu’il sert à donner de l’énergie au corps. 

	COMPÉTENCES
	· Observer des phénomènes liés au corps
· Comprendre que le cœur travaille plus pendant l’effort
· Expérimenter, comparer, coopérer.  



	DÉROULEMENT DE LA SÉANCE

	Phases
	Organisation
	Activités
	Matériel

	   Situation mobilisatrice
	 Minutes : 20 min
	 
L’enseignant explique aux élèves la situation : « Les Red Lions et les Red Panthers veulent être au top pour la Coupe du Monde, mais leur entraîneur a perdu le carnet où il notait le rythme cardiaque des joueurs et joueuses pendant les entraînements. On nous a engagés comme médecins sportifs pour observer comment le cœur réagit quand on bouge. »


Tout d’abord les élèves vont mesurer leur cœur au repos :
· Les élèves posent deux doigts sur le poignet ou le cou
· Ils comptent les battements pendant 15 secondes (avec l’aide de l’enseignant). 

Ensuite, ils le font après un effort :
· Les élèves sautent sur place 30 secondes. 
· Ils reprennent la mesure le cœur bat plus vite. 

Par après, ils font un retour au calme :
· Ils attendent 1 minute et ils mesurent à nouveaule cœur ralentit. 
	

	   Mise en commun
	

 Minutes : 10 min
	Lors de la mise en commun, les élèves et l’enseignant comparent les résultats au repos et après l’effort. 

L’enseignant demande pourquoi le cœur bat plus vite après l’effort. 
Réponse attendue : 
· Au repos→ cœur lent.
· À l’effort → cœur rapide pour donner de l’énergie.
· Au repos après l’effort → il ralentit.


	

	Structuration 
	

Minutes : 20 min
	Les élèves créent la synthèse sur un panneau à l’aide des photos que l’enseignant aura prises pendant l’activité. 
Les élèves rajoutent ceci sur le panneau : 
· Au repos→ cœur lent.
· À l’effort → cœur rapide pour donner de l’énergie.
· Au repos après l’effort → il ralentit.

	





























