Le corps du sportif (3)
5E PRIMAIRE
	OBJECTIFS
	À la fin de la leçon, l’élève sera rendu capable d’observer l’évolution du rythme cardiaque avant, pendant et après un effort, comprendre son rôle dans l’apport

	COMPÉTENCES
	·  Observer et mesurer un phénomène corporel (pouls). 
· Relier le rythme cardiaque à l’effort physique. 
· Comprendre l’importance d’un cœur entraîné. 
· Mesurer, comparer, organiser des résultats, expliquer à l’oral. 



	DÉROULEMENT DE LA SÉANCE

	Phases
	Organisation
	Activités
	Matériel

	   Situation mobilisatrice
	 Minutes : 50 min
	 
L’enseignant explique aux élèves la situation : « Une équipe de journalistes scientifiques prépare un reportage pour la Coupe du Monde de hockey : Comment le cœur des Red Lions s’adapte à l’effort ? Mais les mesures sont perdues. Nous sommes engagés comme chercheurs pour refaire l’expérience. »

Dans un premier temps, l’enseignant donne le questionnaire aux enfants qui essayent d’y répondre individuellement. Par après, les élèves se corrigent et continuent de répondre individuellement au questionnaire grâce à la vidéo de Jamy sur le cœur. Ensuite, les élèves se mettent en groupe afin de comparer leurs idées et se mettre d’accord sur des réponses. 
Les élèves reçoivent le correctif pour se corriger. 

Activité suivante :
Tout d’abord les élèves vont mesurer leur cœur au repos :
· Ils prennent le pouls pendant 15 secondes et multiplient x4 pour obtenir le nombre de battements par minute. 
· Chaque élève note sa valeur. 

Ensuite, ils le font après un effort :
· Les élèves font 1 minute de course sur place ou de jumping jacks. 
· Ils reprennent le pouls immédiatement. 
· Ils peuvent voir que le pouls est plus élevé. 

Par après, ils font un retour au calme :
· Ils attendent 1 minute et ils mesurent à nouveau, ensuite après 2 minutes le cœur ralentit progressivement. 

L’enseignant propose aux élèves de comparer leurs résultats. Il leur demande : « Qui a le cœur qui bat le plus vite ? », « Le plus lentement ? », « Pourquoi ? ».
Réponse attendue : sportif, habitude. 
	

	   Mise en commun
	

 Minutes : 10 min
	Lors de la mise en commun, on met les résultats sous forme de tableau (repos/ après effort/ récupération). 

L’enseignant leur demande : 
· « Pourquoi le cœur accélère ? »  pour envoyer plus d’oxygène aux muscles. 
· « Pourquoi il ralentit ensuite ? » récupération

	

	Structuration 
	

Minutes : 20 min
	 Les enfants construisent une synthèse comme celle-ci sur un panneau. Ils peuvent dessiner et écrire. L’enseignant les guide. 

	











































