Le corps du sportif (2)
3E PRIMAIRE

	OBJECTIFS
	À la fin de la leçon, l’élève sera rendu capable de découvrir que les muscles et les articulations travaillent ensemble pour permettre au corps de bouger (courir, frapper, se pencher) pendant un match de hockey.

	COMPÉTENCES
	·  Découvrir son corps et ses parties principales
· Comprendre quels muscles on utilise dans un sport
· Observer, expérimenter avec son propre corps, coopérer. 



	DÉROULEMENT DE LA SÉANCE

	Phases
	Organisation
	Activités
	Matériel

	   Situation mobilisatrice
	 Minutes : 50 min
	 L’enseignant explique aux élèves la situation : « Les Red Lions et les Red Panthers veulent être prêts pour la Coupe du Monde. Mais ils ont oublié quels muscles sont les plus utilisés en jouant au hockey. On nous a engagés comme coachs sportifs pour les aider à identifier les parties du corps qui travaillent le plus. »

L’enseignant propose quelques petits exercices : 
· Courir sur place  on sent les jambes
· Tenir le stick et faire semblant de frapper  on sent les bras
· Se pencher pour dribbler  on sent le ventre/ dos. 
Les élèves doivent toucher les parties du corps qu’ils sentent travailler. 

Ensuite, l’enseignant donne des rouleaux aux élèves. Ils doivent les mettre à leur bras et à leur jambe. 
L’enseignant leur demande de refaire les mouvements du hockey. 
Les élèves ne savent pas le faire  leur expliquer qu’il s’agit des articulations du corps. 

L’enseignant montre un schéma simplifié du corps : muscles principaux (jambes, bras, ventre) + articulations (genoux, coudes, épaules). 
L’enseignant demande aux élèves (individuellement) de placer des cartes « muscles » et « articulations » sur la silhouette. 
Ensuite, les élèves confrontent leurs idées avec leur voisin afin de se mettre d’accord sur une réponse finale. 

	Rouleaux

	   Mise en commun
	

 Minutes : 20 min
	Chaque groupe présente son schéma.  
Les élèves se corrigent entre eux et avec l’aide de l’enseignant. 

L’enseignant et les élèves nomment les différentes articulations (genoux, coudes, épaules). 
Il leur demande : « À quoi sert un muscle ? À quoi sert une articulation ? »
Les réponses attendues :
· Les muscles font bouger
· Les articulations permettent de plier/ faire tourner
· Ensemble, ils permettent de jouer au hockey. 


	

	Structuration 
	

Minutes : 30 min
	 L’enseignant construit avec les élèves la structuration sur un panneau. Sur le panneau, la silhouette est dessinée avec les muscles et les articulations. Les articulations sont nommées. Le rôle de chacun est également indiqué. 
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