Le corps du sportif (2)
5E PRIMAIRE

	OBJECTIFS
	À la fin de la leçon, l’élève sera rendu capable d’identifier les principaux muscles et articulations sollicités au hockey et de comprendre comment ils travaillent ensemble pour permettre le mouvement.

	COMPÉTENCES
	· Identifier les principaux muscles et articulations
· Comprendre leur rôle combiné dans le mouvement. 
· Relier les gestes sportifs aux parties du corps sollicités
· Expliquer un fonctionnement corporel de manière claire
· Coopérer, analyser, relier théorie et pratique.  



	DÉROULEMENT DE LA SÉANCE

	Phases
	Organisation
	Activités
	Matériel

	   Situation mobilisatrice
	 Minutes : 50 min
	 
L’enseignant explique aux élèves la situation : « Pour un grand reportage scientifique sur la Coupe du monde, une chaîne de télévision veut expliquer comment le corps des Red Lions et des Red Panthers bougent au hockey. Mais les schémas ont disparu. Vous êtes engagés comme experts en anatomie sportive pour reconstruire le dossier. »

Les élèves doivent tester quelques mouvement-clés du hockey (course, frappe, changement de direction, dribble). Après chaque geste, ils doivent écrire quel muscle travaille et quelle articulation bouge. 

Ensuite, ils reçoivent des cartes :
·  « Muscles » (quadriceps, ischios, abdos, biceps, triceps, deltoïdes, dorsaux, fessiers) 
· « Articulations » (épaule, coude, poignet, genou, cheville, hanche)
· « Mouvements du hockey » (courir, frapper, changer de direction, dribbler). 
Les élèves doivent associer chaque mouvement du hockey avec les muscles et articulations sollicitées. 
Les élèves se mettent en groupe afin de confronter leurs idées pour se mettre d’accord sur une réponse finale. 

	Les cartes, un grand schéma musculaire et articulaire. 

	   Mise en commun
	

 Minutes : 20 min
	Chaque groupe place ses cartes sur un grand schéma musculaire et articulaire affiché au tableau. Les élèves expliquent les mouvements qu’ils permettent dans le hockey. Les autres élèvent écoutent et interviennent pour corriger leurs camarades lorsqu’il y a des erreurs. 

Par après, l’enseignant demande le rôle de chacun. 
Réponse attendue : 
· Bas du corps : quadriceps, ischios, mollets + genoux, chevilles, hanches → course et puissance.
· Tronc : abdos, dorsaux + colonne vertébrale → équilibre, posture.
· Bras et épaules : biceps, triceps, deltoïdes + épaules, coudes, poignets → frappe et maniement du stick.


	

	Structuration 
	

Minutes : 30 min
	 L’enseignant reprend un grand schéma musculaire et articulaire avec les différentes cartes. Collectivement, ils rajoutent le rôle de chacun sur le schéma. 
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