Le corps du sportif (1)
3E PRIMAIRE
	OBJECTIFS
	À la fin de la leçon, l’élève sera rendu capable de comprendre que l’alimentation influence l’énergie et la santé d’un sportif, et de savoir distinguer des aliments « qui donnent de l’énergie » et des aliments « qui sont moins adaptés avant un effort »

	COMPÉTENCES
	·  Comprendre les besoins du corps (énergie, santé)
· Adopter des comportements favorables (mieux manger, boire de l’eau)
· Coopérer, justifier ses choix, communiquer à l’oral. 



	DÉROULEMENT DE LA SÉANCE

	Phases
	Organisation
	Activités
	Matériel

	   Situation mobilisatrice
	 Minutes : 30 min
	 
L’enseignant explique aux élèves la situation : « Les Red Lions et les Red Panthers se préparent pour la Coupe du Monde de hockey à Wavre. Mais catastrophe, leur cuisinier officiel est malade. On nous a engagés comme nutritionnistes sportifs pour préparer le repas des joueurs. Mais attention, il faut leur donner des aliments qui leur donneront de l’énergie pour bien jouer. »

Les élèves reçoivent des images de différents aliments (fruits, pâtes, chips, boissons sucrées, eau, chocolat, légumes, poisson...). 

L’enseignant demande aux élèves (individuellement) de classer les aliments en bons choix et en mauvais choix pour avant match et classer l’assiette idéale du joueur de hockey. 
Ensuite, les élèves confrontent leurs idées avec leur voisin afin de se mettre d’accord sur une réponse finale. 

	Des images d’aliments, des assiettes.

	   Mise en commun
	

 Minutes : 20 min
	Chaque groupe présente son assiette.  
Les élèves se corrigent entre eux et avec l’aide de l’enseignant. 
L’enseignant discute avec les élèves et leur demande : « pourquoi avez-vous choisi tel aliment ? », « que se passe-t-il si un joueur mange trop de sucreries avant un match ? ».

L’enseignant montre la pyramide alimentaire aux élèves et la leur explique. 
	

	Structuration 
	

Minutes : 30 min
	 L’enseignant construit avec les élèves la structuration sur un panneau. La panneau est séparé en trois parties : les aliments qui donnent de l’énergie (féculents, fruits), les aliments qui aident le corps à rester en bonne santé (légumes, protéines) et ceux qui fatiguent ou ne sont pas adaptés (trop gras, trop sucrés). Les aliments sont dessinés par les élèves. Il est ensuite affiché en classe. 
	
































