
LES BIENFAITS DU HOCKEY SUR GAZON POUR LES ENFANTS

BOUGER ET S’AMUSER
Le hockey sur gazon, c’est courir, taper dans la balle et jouer avec ses copains.
Ça donne la pêche et ça évite de rester trop longtemps assis !

UN CORPS EN PLEINE FORME
⮞ Le hockey renforce les muscles des jambes et des bras.
⮞ Il améliore la vitesse et l’endurance.
⮞ Il aide aussi à mieux respirer.

UN ESPRIT MALIN
En jouant, il faut réfléchir vite :
Où est la balle ?
À qui vais-je la passer ?
Comment marquer un but ?
Ça développe la concentration et la rapidité d’esprit.

JOUER EN ÉQUIPE
Au hockey, personne ne gagne tout seul.
On apprend à :
⮞ partager la balle,
⮞ encourager les copains,
⮞ respecter les règles.

CONFIANCE ET BONNE HUMEUR
Chaque entraînement et chaque match donnent :
de la confiance en soi,
de la fierté,
et beaucoup de sourires !

LE HOCKEY SUR GAZON, 
C’EST DU SPORT, 

DE L’AMITIÉ ET DU FUN !

ARTICLE #1
DÉCOUVERTE DU HOCKEY ET DE LA COUPE DU MONDE 
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DÉCOUVERTE DU HOCKEY ET DE LA COUPE DU MONDE 

“MAIS PAPA, C’EST QUOI LE HOCKEY SUR GAZON ?„
UN SPORT AVEC UNE BALLE ET UN STICK DE HOCKEY
Au hockey sur gazon, on joue avec une petite balle dure et un stick. 
Le but est de marquer des points en envoyant la balle dans le but de l’équipe adverse.

OÙ ÇA SE JOUE ?
On joue sur un grand terrain de gazon ou de synthétique. 
Il ressemble un peu à un terrain de foot, mais avec des buts plus petits.

COMBIEN DE JOUEURS ?
Chaque équipe a 11 joueurs : des attaquants, des défenseurs, des milieux, un gardien … 
Comme au foot, mais avec des sticks de hockey !

POURQUOI C’EST CHOUETTE ?
⮞ On court beaucoup, donc on se dépense.
⮞ On apprend à jouer en équipe.
⮞ On s’amuse en marquant des buts !

POUR TOUS LES ENFANTS
Filles ou garçons, petits ou grands :
tout le monde peut jouer au hockey sur gazon et s’éclater !

" LE HOCKEY SUR GAZON, 
C’EST UN MÉLANGE DE SPORT, 
D’AMITIÉ ET DE FUN. 
VIENS ESSAYER ! "

ARTICLE #2
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WAVRE, NOUVELLE CAPITALE BELGE DU HOCKEY
Par Noé Mattagne
23 avril 2025

UNE VILLE QUI S’EMBRASE
POUR LE HOCKEY
La ville wallonne de Wavre s’apprête 
à devenir un lieu clé du hockey belge. 
Elle accueillera une partie des matchs 
de la Coupe du Monde 2026 (hommes & 
femmes), événement coorganisé avec les 
Pays‑Bas.

Pour cela, un ancien stade de football 
est en pleine reconversion : il doit 
devenir une enceinte moderne dédiée au 
hockey sur gazon. La rénovation suscite 
l’enthousiasme parmi les clubs locaux et 
les jeunes joueurs.

LE MOUVEMENT SUR LE TERRAIN
Par un après-midi ensoleillé au Lara Hockey 
Club, les terrains synthétiques bruissent 
d’activité :
⮞ Tous les mercredis, les enfants de tous 
âges sont sur le terrain.
⮞ Un jeune débutant explique : « J’avais des 
amis qui jouaient déjà ici… avec la Coupe 
du Monde à Wavre, c’était le bon moment 
pour essayer. »

Le club observe une forte croissance des 
inscriptions depuis plusieurs années. 
Le projet HOCKEY TO SCHOOL, en 
partenariat avec les écoles locales, 
intensifie cette dynamique en faisant 
découvrir le sport aux enfants.
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LE FUTUR STADE : SYMBOLE DU PROJET
Les travaux du nouveau stade avancent rapidement. 
Voici quelques caractéristiques marquantes :

CARACTÉRISTIQUE DÉTAIL

Capacité standard : ≈ 4 000 places fixes

Capacité pour la Coupe du Monde : Jusqu’à 10 000 places avec tribunes 
supplémentaires

Usage prévu : Matches internationaux, 
centre d’entraînement, clubs locaux

Objectif d’ouverture : Fin 2025 / début 2026

INCLUSION, DIVERSITÉ
ET HÉRITAGE LOCAL
De plus en plus de filles s’engagent dans le 
hockey. À une époque, il n’y avait pas assez 
de joueuses pour constituer une équipe 
complète; aujourd’hui, la donne a changé.

Élodie Picard, native de Wavre et ancienne 
gardienne en équipe nationale, revient 
souvent au club pour transmettre ses 
expériences aux jeunes.

ENJEUX PLUS LARGES POUR WAVRE
Ce projet de stade s’inscrit dans une vision plus vaste pour la commune :
⮞ Rayonnement sportif et attractivité internationale,
⮞ Tourisme et culture locale,
⮞ Développement durable avec des infrastructures modernes.

WAVRE EST EN TRAIN DE SE TRANSFORMER :
d’une ville sportive locale à future capitale belge du hockey.

Grâce à son stade moderne, ses programmes scolaires, son ambition internationale 
et l’enthousiasme des jeunes, la ville pourrait bien devenir un pôle de référence
du hockey sur gazon.
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DÉCOUVERTE DU HOCKEY ET DE LA COUPE DU MONDE 

STADE DE WAVRE – DERNIÈRE LIGNE DROITE !

⮞ Le hockey belge s’apprête à franchir 
une nouvelle étape majeure de son 
développement : dès 2026, nos équipes 
nationales disposeront enfin d’un stade 
permanent de haut niveau, doté de 
tribunes fixes et entièrement dédié à la 
pratique du hockey. Situé à Wavre, ce 
site deviendra un véritable cœur battant 
du hockey belge.

Le chantier, lancé il y a plusieurs mois en 
étroite collaboration avec la Ville de Wavre, 
la Région wallonne et divers partenaires 
institutionnels et commerciaux, progresse 
à bon rythme. La fin des travaux est prévue 
pour la fin de cette année 2025, avec une 
mise en service en 2026. Ce stade de 4000 
places fixes sera le théâtre de grandes 
compétitions nationales et internationales, 
à commencer par la Coupe du Monde de 
hockey 2026, coorganisée avec les Pays-
Bas et leur site d’Amstelveen.

Le futur stade ne sera pas dédié uniquement 
aux événements d’envergure internationale. 
Il accueillera également le siège de la LFH, 

servira de centre d’entraînement pour nos 
équipes nationales jeunes, et mettra à 
disposition un nouveau terrain ainsi que 
des vestiaires pour les clubs locaux.

Nous prévoyons également l’installation 
d’une centrale photovoltaïque afin d’alimenter 
le stade en énergie verte. Un système de 
récupération des eaux de pluie du terrain 
et de la toiture a également été conçu pour 
réduire notre consommation en eau.

L’utilisation de ce stade se veut durable, 
inclusive et continue, au service de 
l’ensemble des acteurs du hockey belge.

En attendant son inauguration, nous vous 
invitons à découvrir en avant-première 
les nouvelles images de simulation 3D du 
projet. Ces visuels permettent de mieux 
se projeter dans ce que sera, demain, le 
nouveau stade de hockey.

Découvrez les images ci-dessous, et 
rendez-vous en 2026 pour vivre ensemble 
les premières émotions grandeur nature !

ARTICLE #4
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