


Beste hockeyfans,

Bestaat er voor een sporter iets mooier dan wereldkampioen 
worden op een WK? Het spreekt alleszins tot de verbeelding van vele 
hockeykampioenen…

Samen met alle sportminnende Belgen en Nederlanders kijken we uit 
naar het Wereldkampioenschap Hockey 2026, dat deze zomer van 15 
tot 30 augustus plaatsvindt. Onder de gezamenlijke organisatie van 
de Belgische en Nederlandse hockeybond zullen de beste nationale 
teams ter wereld strijden om de felbegeerde titel.

Atleten uit binnen- en buitenland hebben jarenlang gewerkt om op 
dit podium te schitteren. Met hun talent, doorzettingsvermogen 
en prestaties laten ze duizenden mensen dromen — en willen ze 
ook zoveel mogelijk jongeren inspireren om zelf te sporten en te 
bewegen.

In aanloop naar het WK Hockey roepen MOEV en Hockey Vlaanderen 
alle scholen op, om mee te doen aan de WK Hockey2School Cup. Deze 
sportieve hockey challenges op school en hockeytornooien op een 
echt hockeyveld maken de WK-droom tastbaar voor alle jongeren in 
Vlaanderen en Brussel. 

Samen met de 
hockeyhelden moedigen 
we alle scholen aan 
om het WK-gevoel op 
te roepen en met de 
leerlingen de WK2026-
uitdagingen aan te gaan.

“Scoor je school naar het WK hockey!!”



WK Hockey2School Cup 2026
Twee keer zoveel hockeyplezier!

De WK Hockey2School Cup bestaat uit twee onderdelen die samen 
zorgen voor een onvergetelijke hockeyervaring:

WK Hockey-tornooien
Ga de uitdaging met je school aan en schrijf je ploegen in voor 
een onvergetelijke halve dag met hockeywedstrijden op een echt 
hockeyveld. 

Data en locaties WK Hockey tornooien:

PROVINCIE LOCATIE DATA

WEST-VLAANDEREN HOCKEYCLUB BRUGGE 27 APRIL 2026

OOST-VLAANDEREN HOCKEYCLUB GANTOISE 4 MEI 2026

ANTWERPEN WILRIJKSE PLEINEN 8 MEI 2026

VLAAMS-BRABANT KHC LEUVEN 11 MEI 2026

LIMBURG HASSELT STIX 18 MEI 2026



Elke tornooidag bestaat uit 2 sessies. 

De scholen hebben de keuze om deel te nemen in de voormiddagsessie 
of de namiddagsessie. Meer info en inschrijven via MOEV-Activiteiten. 

Doelgroep: ploegen van min. 5 en max. 8 leerlingen uit het 5de leerjaar.

Lesmateriaal en ondersteuning:
Ter voorbereiding op het hockeytornooi wordt er aangeraden om de 
leerlingen de basistechnieken van hockey (stickhandling, passen en 
scoren) aan te leren om hen klaar te stomen voor een echte 5 tegen5 
hockeywedstrijd

Zet je school in 
beweging, laat je 
leerlingen scoren op het 
veld – misschien is dit 
wel hun eerste stap naar 
een echte WK Hockey-
titel. Wie weet nemen 
jullie een medaille mee 
naar huis. Eén ding is 
zeker: het wordt een 
onvergetelijke ervaring. 
Veel succes!

- Basistechnieken, lesfiches, spelvormen, spelregels via  
Hockey2School - Hockey Belgium

- Lesfiches en spelvormen ook beschikbaar via SamApp.
- Hockey2School-materiaal (trolleyzak met 24 sticks 

en 24 ballen) te leen via MOEV, BVLO, Gezinssport 
Vlaanderen, Sportwerk Vlaanderen en lokale 
sportdiensten. Aankoop via Hockey Vlaanderen  
(joelle.dick@hockey.be)

PROMOTIE:
Hockey school pakket
(geldig tot eind juni 2026) ipv € 395

€ 355

https://www.moev.be/activiteiten/trefwoord:hockey%20tornooi
https://hockey.be/nl/hockey2school/wk-hockey2school-cup/
https://samapp.be/
mailto:joelle.dick%40hockey.be?subject=


WK Hockey Challenges 
Naast het WK Hockey-tornooi kunnen leerlingen uit de 2de en 
3de graad basisonderwijs en de 1ste graad secundair onderwijs 
deelnemen aan creatieve WK Hockey Challenges. 

Deze leuke en laagdrempelige proeven laten kinderen op een speelse 
manier kennismaken met hockey.

Voor een groep van 20 à 25 leerlingen duurt het afnemen van vijf 
hockeyproeven ongeveer 50 minuten.

Alle informatie over de verschillende challenges, de afdrukbare 
scorekaarten, WK Hockey-attesten en medailles...  vind je verder in dit 
draaiboek én op Hockey2School - Hockey Belgium.

Zet je school in beweging 
en daag je leerlingen uit 
met leuke challenges. 
Plezierig wordt het 
alleszins. Veel succes!

https://hockey.be/nl/hockey2school/wk-hockey2school-cup/


Richtlijnen rond scorekaarten en medailles

De scorekaarten die tijdens de activiteiten worden gebruikt, dienen 
als hulpmiddel om de prestaties van de leerlingen op een duidelijke 
en gestructureerde manier te observeren. Ze zijn bedoeld als richtlijn, 
niet als verplicht systeem om medailles strikt volgens goud, zilver of 
brons toe te kennen.

Leerkrachten behouden steeds de vrijheid om zelf te bepalen hoe 
ze de medailles verdelen. Het is dus niet noodzakelijk dat er in elke 
groep een gouden, zilveren en bronzen medaille wordt uitgereikt. 
Het belangrijkste is dat de waardering aansluit bij de inzet, het 
enthousiasme en de positieve ervaring van de leerlingen.

Aan het einde van de activiteit mag elk kind een medaille en/of 
certificaat mee naar huis krijgen. Dit zorgt ervoor dat iedereen met 
een goed gevoel en een tastbare herinnering naar huis gaat, ongeacht 
het prestatieniveau.

Het doel blijft om een motiverende, inclusieve en plezierige 
sportervaring te creëren voor alle leerlingen.



Wat valt er te winnen?

Leg de hockeyskills, teamspirit of originele acties van de deelnemende 
leerlingen vast op foto of video en stuur die tegen 5 juni 2026 door 
naar joelle.dick@hockey.be. Er zijn leuke prijzen te winnen!!

Uit alle deelnemende scholen aan het WK Hockey tornooi en alle 
foto en video inzendingen van de scholen die deelnemen aan de WK 
Hockey Challenges worden de volgende prijzen verloot:

	 • 10 x 2 dagtickets voor de WK Hockey wedstrijden  
van 24 augustus 2026

	 •  5 Hockey2School pakketten vol leuke materialen  
voor jouw klas of school ter waarde van 395€

Word een WK 
Hockey2School en 
beleef het WK vanop de 
eerste rij!

Laat je leerlingen 
schitteren, inspireer hen 
om te bewegen en maak 
kans op fantastische 
prijzen. 

mailto:joelle.dick%40hockey.be?subject=


Organisatie en voorbereiding

5 testjes van elk 10 minuten, de deelnemers worden in 5 
groepen van vier of vijf deelnemers verdeeld waarbij ze 
per testje elk individueel of in groep een score neerzetten 
en de kans krijgen om voor een medaille te gaan.
De zaal wordt verdeeld in 5 delen. Met de scorekaarten 
kan je punten toekennen aan de deelnemers. Bij  elke test 
kunnen medailles worden behaald.

G-sporters:
Aanpassingen mogelijk op het gebied van terreingebruik 
(bv. een kleiner veld gebruiken), materiaal (bv. gebruik 
van grotere ballen), taak (bv. mogen langer over de 
slalom doen).

Hockey Challenges

test 1:
Bal  hooghouden test 2:

Hockey 
slalom

test 3:
Schieten  
op doel

test 4:
Hoepelspeltest 5:

achtjes



TEST 1: BAL HOOGHOUDEN

Materiaal: hockeysticks, hockeybal, chronometer

Uitvoering: De deelnemers krijgen om de beurt één minuut 
de tijd om de bal zoveel mogelijk keren omhoog te tikken 
zonder dat deze op de grond valt. Als de bal op de grond 
valt, begint de deelnemer opnieuw te tellen vanaf nul. 
De andere deelnemers helpen mee tellen. De deelnemers 
kunnen per twee of drie werken zodat ze meer aan de beurt 
komen en dus meer kansen hebben om een hogere score 
neer te zetten.

Score: De hoogste score van elke deelnemer telt.

Tijdsduur: 1 minuut per deelnemer

Aanpassing i.f.v. G-sporters: Een grotere bal gebruiken 
i.p.v. een hockeybal, dit geldt ook voor deelnemers die het 
moeilijker hebben bij het hooghouden van de hockeybal.

BEKIJK DE DEMONSTRATIEFILMPJES OP
WWW.HOCKEY.BE/NL/HOCKEY2SCHOOL/WK-HOCKEY2SCHOOL-CUP/

https://hockey.be/nl/hockey2school/wk-hockey2school-cup/


TEST 2: HOCKEY SLALOM

Materiaal: hockeystick, hockeybal, 16 potjes/kegels, chronometer

Uitvoering: De deelnemers starten met een smalle slalom om 
vervolgens over te gaan naar een brede slalom en daarna weer  
een smalle slalom. Bij de laatste kegel draaien ze 180° en doen ze 
hetzelfde terug totdat ze terug bij de start zijn. De slalom dient  
zo snel mogelijk afgelegd te worden. Bij de kleine slalom staan  
de potjes/kegels op een meter afstand van elkaar, bij de grote  
slalom staan ze nog steeds op een afstand van een meter in de  
lengte maar in de breedte staan op vier meter.

Score: De snelste tijd van elke deelnemer telt.

Tijdsduur: Elke deelnemer legt de slalom om de beurt af. Een  
nieuwe deelnemer vertrekt als de timer weer op nul staat en  
de tijd van de vorige deelnemer geweten en genoteerd is.

Aanpassing i.f.v. G-sporters:
• het parcours korter maken
• de kegels verder uit elkaar leggen

BEKIJK DE DEMONSTRATIEFILMPJES OP
WWW.HOCKEY.BE/NL/HOCKEY2SCHOOL/WK-HOCKEY2SCHOOL-CUP/

https://hockey.be/nl/hockey2school/wk-hockey2school-cup/


TEST 3: SCHIETEN OP DOEL

Materiaal: hockeystick, 10 hockeyballen, 6 potjes/kegels

Uitvoering: De deelnemers staan op 6 meter van de muur en 
proberen de bal in één van de drie poortjes te schieten die tegen 
de muur staan. Het middelste poortje is kleiner dan de twee 
buitenste.

Score: Aantal punten dat een deelnemer behaalt. Het middelste 
poortje is 2 punten waard, de buitenste poortjes 1 punt.

Tijdsduur: Elke deelnemer krijgt om de beurt 10 ballen.

Aanpassing i.f.v. G-sporters:
• de poortjes breder maken
• dichter bij de doelen staan

BEKIJK DE DEMONSTRATIEFILMPJES OP
WWW.HOCKEY.BE/NL/HOCKEY2SCHOOL/WK-HOCKEY2SCHOOL-CUP/

https://hockey.be/nl/hockey2school/wk-hockey2school-cup/


TEST 4: HOEPELSPEL

Materiaal: Hockeystick, 8 hockeyballen, 7 hoepels, chronometer

Uitvoering: De deelnemers drijven met één bal en proberen 
zoveel mogelijk van bal te wisselen. De deelnemers kunnen van 
bal wisselen door hun huidige bal in een hoepel te leggen en
verder te gaan met de bal die in de hoepel lag. Er mag niet twee 
keer na elkaar een bal uit dezelfde hoepel genomen worden. Als
de bal uit de hoepel rolt wordt er geen punt toegekend.

Score: Aantal punten dat een deelnemer behaald.

Tijdsduur: 1 minuut per deelnemer.

Aanpassing i.f.v. G-sporters:
• De hoepels dichter bij elkaar leggen.
• De test afleggen met grotere ballen.

BEKIJK DE DEMONSTRATIEFILMPJES OP
WWW.HOCKEY.BE/NL/HOCKEY2SCHOOL/WK-HOCKEY2SCHOOL-CUP/

https://hockey.be/nl/hockey2school/wk-hockey2school-cup/


TEST 5: ACHTJES

Materiaal: Hockeystick, hockeybal, chronometer

Uitvoering: De deelnemers vormen zoveel mogelijk achtjes door 
de bal doorheen hun benen de drijven. Ze mogen enkel de
platte kant van de hockeystick gebruiken.

Score: Totaal aantal achtjes.

Tijdsduur: 1 minuut per deelnemer.

Aanpassing i.f.v. G-sporters:
• De deelnemers maken de achtjes rond twee potjes/kegels die 

voor hen staan in de plaats van door hun benen.
• De test afleggen met grotere ballen.

BEKIJK DE DEMONSTRATIEFILMPJES OP
WWW.HOCKEY.BE/NL/HOCKEY2SCHOOL/WK-HOCKEY2SCHOOL-CUP/

https://hockey.be/nl/hockey2school/wk-hockey2school-cup/


NIVEAU PUNTEN Test 1
Bal hooghouden

Test 2
Slalom

Test 3
Schieten op doel

Test 4
Hoepelspel

Test 5
Achtjes

Bijna goed 2 2 3’10 8 3 2

goed 4 4 3’00 10 4 3

BRONS 6 6 2’50 12 5 4

ZILVER 8 8 2’40 14 6 5

GOUD 10 10 2’30 16 7 6

NIVEAU PUNTEN Test 1
Bal hooghouden

Test 2
Slalom

Test 3
Schieten op doel

Test 4
Hoepelspel

Test 5
Achtjes

Bijna goed 2 7 2’55 10 5 4

goed 4 9 2’45 12 6 5

BRONS 6 11 2’35 14 7 6

ZILVER 8 13 2’25 16 8 7

GOUD 10 15 2’15 18 9 8

NIVEAU PUNTEN Test 1
Bal hooghouden

Test 2
Slalom

Test 3
Schieten op doel

Test 4
Hoepelspel

Test 5
Achtjes

Bijna goed 2 12 2’40 12 7 6

goed 4 14 2’30 14 8 7

BRONS 6 16 2’20 16 9 8

ZILVER 8 18 2’10 18 10 9

GOUD 10 20 2’00 20 11 10

8-10 jaar (2de graad lager onderwijs)

10-12 jaar (3de graad lager onderwijs)

12-14 jaar (1ste graad secundair onderwijs)

SCORETABELLEN HOCKEY
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DEELNAMECERTIFICAAT
Dit certificaat wordt toegekend aan:

Naam & Voornaam

Heeft met succes deelgenomen aan:

WK Hockey2School Cup

Datum:

	    /             / 2026

Plechtig overhandigd door:

Naam verantwoordelijke
leerkracht / coach

Handtekening

Stempel school



MEDAILLES
KLEUR

recto verso



MEDAILLES
GOUD

recto verso



MEDAILLES
ZILVER

recto verso



MEDAILLES
BRONS

recto verso



Pictogrammen













Met de steun van:


