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OU JOUER AU PARAHOCKEY ? 


Votre contact : justine.mahiat@hockey.be 

A BRUXELLES 
 
Anderlecht 
· Amicale Anderlecht Avia, Drève Olympique 11 – www.amicale-anderlecht.com 
Contact : hockeyaaa4all@amicale-anderlecht.com - delvauxmaricha@hotmail.com 
Parahockey : à partir de 12 ans, samedi de 10h30 à 11h30

Auderghem (LHF) 
· Parc Hockey Club, 50 av. Schaller – www.parchockeyclub.be 
Contact : cornil.joelle@gmail.com  
· Parahockey : Jeunes et adultes : lundi, 18h.-19h15 et associations, écoles : mercredi, 15 h.-16 h. 

Evere 
· Royal Evere White Star HC, av. des Anciens Combattants 350 – www.whitehockey.be 
Contact : parahockeywhitestar@gmail.com 
Parahockey : enfants, ados et jeunes adultes – vendredi, 18h15 à 19h30. 
 
Molenbeek 
· Royal Daring Hockey Club Molenbeek, av du Château n°1 à 1080 Bruxelles 
Contact : hockey-together@royaldaring.be – GSM : 0471/34.48.01 
Parahockey : pour tous, à partir de 6 ans, le mercredi de 15h à 16h 
 
Uccle 
· Uccle Sport, 18 ch. de Ruisbroeck – www.ucclesport.be 
Contact : together@ucclesport.be  – GSM 0484/94 20 10 
Parahockey : enfants valides et moins-valides, de 5 à 13 ans ; mercredi après-midi et stages de vacances 
· Wellington, 14 av. d’Hougoumont – www.royalwellington.be 
Contact : etienne.bocken2023@gmail.com – 0472/77 40 39 
Parahockey : pour tous, PMR bienvenus - mercredi 14h30’ – 16 h. et vendredi soir  
· Racing, Avenue des Chênes 81, 1180 Uccle - https://www.royalracing1891.be/
Contact : ldemot@royalracing1891.be
Mercredi après-midi à partir d’avril 2026

Woluwe-St-Lambert 
· Chem. du Struykbeken 1, 1200 Woluwe-Saint-Lambert - https://www.rasante.be/ 
Contact : axelruwet@gmail.com / sec@rasante.be 
Parahockey: ado et adultes – le mardi de 18h à 19h30 


En Wallonie 
 
Grez Doiceau
· Grez Doiceau Hockey Club, Chaussée de Wavre 100 - https://grezhc.be/
Contact : parahockey@grezhc.be - +32 499 32 53 43
Les mardis de 18h à 19h30

La Louvière 
· La Louvière H.C., 6 av. Léopold III, 7100 –Saint Vaast – www.llhc.be 
Contacts : lepoivrepatrick@msn.com – GSM 0476/392642 ;  
Parahockey : jeunes (à partir de 16 ans) et adultes, un vendredi sur deux, de 14 à 16 h. 
 
Liège 
· Old Club de Liège, 292 ch. de Tongres, 4000 – Rocourt – www.oldclub.be 
Contact : alexandre.rubens94@gmail.com 
Parahockey : pour tous – jeudi, tous les 15 j., de 15h45’ à 17 h. 
 
Louvain-la-Neuve 
· Louvain-la-Neuve H.C., terrains : 15 boul. Baudouin 1er -  www.llnhc.be 
Contact : parahockey@llnhc.be  
Parahockey : pour tous – vendredi de 18h à 19h30. 
 
Namur
· Namur Hockey Club, Montagne d'Hastedon 49, 5002 Namur - https://www.rhcn.be/ 
Contact: secretariat@rhcn.be  
Parahockey: pour tous – vendredi de 18h à 19h30. 

Nivelles 
· Pingouin H.C.,  Parc de la Dodaine, 30 av. Jules Mathieu  – www.lepingouin.be 
Contact : frederic.vraie@federale.be  
Parahockey : enfants à partir de 6 ans, ados, adultes – vendredi, de 18h15’ à 19h15’ 
 
Wavre 
· Lara H.C., 26 c av. de la Belle Voie – www.larahc.be 
Contact : parahockey@larahc.be – 0479/998602
Parahockey : enfants, ados, adultes – vendredi de 18h00 à 19h15. 
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