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ADAPTATIONS COMPETITIONS JEUNES U9

1. Historique

Les adaptations de la compétition jeunes U9 présentées dans ce document résultent de
diverses réunions et réflexions menées en interne et en externe au cours des derniers mois.
L’expertise des directeurs des écoles de jeunes et des directeurs techniques, ayant une
connaissance approfondie du championnat jeunes et de ses spécificités, a été privilégiée.

Ces sessions de brainstorming ont inclus les responsables du dossier a la Ligue Francophone
de Hockey (LFH), a la Vlaamse Hockey Liga (VHL), des experts de clubs, et la cellule
compétition de l'ARBH. Les discussions concernant les adaptations pour la catégorie U9 ont
débuté en 2024, aboutissant a un « projet pilote » mis en ceuvre lors de la deuxieme partie de la
saison 2023-2024 sur certaines poules U9 des deux ligues et de toutes les divisions régionales
chez les Girls & Boys :

e Changement de U'orientation du terrain dans la longueur.
e Validation des buts lorsque la balle est marquée a hauteur de la planche.

e Délimitation des terrains par des cordes.

2. Adaptations U9

Situation actuelle:
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L’analyse de la catégorie U9 révele les constats suivants :

e Certains clubs choisissent de sauter la catégorie U9 pour inscrire directement leurs
joueurs en U10.

e Leterrain long et étroit favorise un jeu vertical au détriment du transfert.

e Laconfiguration du terrain complique la sortie de défense, les joueurs essayant de
transpercer la ligne d’attaque avec de longs flats ou shots.
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Adaptations proposées:

L'organisation actuelle de la catégorie U9 n’est pas idéale en raison de la configuration du
terrain et du fait que les enfants n’évoluent qu’une seule année dans ce schéma. Les ligues,
conscientes de la demande des clubs pour un changement, ont mis en place une phase pilote
lors de la seconde partie de la saison 2023-2024, qui s'est avérée concluante. Certaines poules
de LFH & VHL ont joué sur un quart de terrain dans le sens de la longueur.

Les retours ont été positifs :

Format apprécié par les joueurs, coaches et parents.

Jeu sécuritaire avec interdiction des shoots au-dessus de la planche.
Sécurité des coaches assurée (hors d’un autre terrain).

Meilleurs apprentissages : WIDEGU, débordements, moins de grappes.

Points a améliorer par rapport au projet pilote :

Déplacement du terrain contraignant (matériel, cordes, cones, timing).

Ligne des 25 yards non centrée.

Regle de tir en Uair floue (quand la balle est déviée par la défense dans le filet).
la sécurité des joueurs sur le quart de terrain derriere le but

En conclusion, le format du nouveau terrain U9 a été validé avec des ajouts pour la
sécurité, incluant une clarification de la régle de shoot en Uair et une
programmation permettant de laisser un quart de terrain libre entre les rencontres
u9.

Nouvelle configuration du terrain U9 a partir de la saison 2024-2025 :
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Les buts seront placés sur la ligne de fond et au milieu du terrain.

La ligne des 23 yards servira de ligne médiane.

La ligne de touche sera parallele a la ligne de c6té, démarquée par des plots.

La zone de tir sera située a 10m de la ligne de fond, marquée par des repéres plats.
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Reglement :

Les regles U9 restent inchangées, sauf pour la validation des buts. Un but sera validé
uniquement si la balle franchit la ligne de but a hauteur de la planche. Si un défenseur dévie la
balle dans son propre but au-dessus de la hauteur de la planche, ’équipe offensive obtiendra
un long corner.

Ces adaptations visent a améliorer la sécurité et le développement des jeunes joueurs, en
rendant le jeu plus adapté a leur niveau et a leurs capacités physiques.

BE40O 0689 0965 9963 Avenue du Centre Sportif 20 info@hockey.be (f FEDERATION

T\/ ~ , 5 WALLONIE-BRUXELLES Adeps
VA: BEO846.517.614 300 Wavre www.hockey.be P



