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Autonomie gaat over een gevoel van psychologische vrijheid, van jezelf kunnen zijn. 
Het gaat om zelf mogen kiezen en ruimte krijgen voor initiatief.
Het gaat om gehoord worden, voelen dat je mening ertoe doet 

en dat je een zekere mate van invloed en controle kan uitoefenen.

Duid op de thermometer aan hoe jij de vervulling van je behoefte aan autonomie in je rol
als bestuurslid ervaart.

Op dit vlak is mijn behoefte aan autonomie
vervuld

Op dit vlak wordt mijn behoefte aan autonomie
gefnuikt

Wat zou er binnen jouw club kunnen verbeterd worden, zodat bestuursleden nog meer autonomie ervaren?


