
 

 

 

INDOOR : Règles de jeu U14 – U19 
 

1. Coach: n'est pas autorisé sur le terrain – doit être affilié à l'ARBH  

2. Arbitre théorique Indoor: obligatoire et doit être affilié à l'ARBH  

3. Manager: doit être affilié à l'ARBH s'il désire prendre place sur le banc  

4. Joueurs : max 6 joueurs sur le terrain  

5. Gardien: Un gardien en équipement complet, mais qui peut être remplacé par 
joueur de champ sans aucun privilège. 

6. Gardien volant: non  

7. Temps de jeu: 4 x 15 

Pause Q1 et Q2, Q3 et Q4 : 1 min 

Mi-temps : 3 min 

8. Equipement joueurs: obligatoire : stick de salle - gant complet - chaussures de sports 
Indoor avec semelle lise et incolore - protège dents 

9. Corner: Oui  

10. PC: Oui  

Tous les défenseurs qui se trouvent derrière la ligne de fond doivent porter un 
masque. 

11. Stroke: Oui  

12. Self-pass: Oui 

13. Shoot – out: Non Exception : ½ finales et finales PO en cas d’égalité  

 


