
 

 

Flexibel leertraject buiten de topsportschool hockey 

(Topsportstatuut F) - schooljaar 2023-2024 

 
Dankzij de sterke samenwerking met Sport Vlaanderen is de hockeysport constant aan 
het groeien op verschillende fronten. De omkadering, ontwikkeling en resultaten maken 
deel uit van deze groei en we willen ons zeer graag nog meer concentreren op elk 
individu om deze nog beter bij te staan en te versterken. Het doel is om onze talenten 
een georganiseerd kader te bieden om hun school, hockey, en privéprogramma op een 
gezonde, motiverende en constructieve manier te organiseren.                        
Het topsportstatuut F biedt de mogelijkheid om een week-, maand- en jaarorganisatie 
optimaal te kunnen faciliteren rondom de gedetecteerde talenten. De filosofie en 
inhoud van F-statuut passen perfect bij de behoeften van de atleten. Tevens geeft het 
de mogelijkheid om de huidige BeGold structuur nieuwe perspectieven te bieden 
aangaande individuele ontwikkelingen alsook teamontwikkeling rekening houdend met 
de verschillende vakantieperiodes van Franstalige en Nederlandstalige scholen. 
 

 



 

 

DOELSTELLING 

De doelstelling is talentvolle hockeyspelers de kans te bieden zich te ontplooien en te 
blijven groeien door hun tijd efficiënt in te vullen in functie van een school/hockey 
balans.  
De selectiecriteria zijn gericht op het deel uitmaken van de nationale seniorploeg met 
als einddoel het behalen van een mondiaal top 8 niveau (EK, WK en Olympische Spelen).   
Deze visie vertaalt zich in een duidelijke sportieve jaarplanning die per leeftijdscategorie 
vertaald wordt naar een macro (maandelijkse) en micro (wekelijkse) planning. Door 
gebruik te maken van de faciliteiten binnen het F-statuut kunnen onze hockeyspelers 
deze sportieve planning beter afstemmen op de planning van hun school. 
 
De specificiteit van de sporttak zorgt ervoor dat er noodzaak is aan individuele en team 
topsportwerking zodat de sporttechnische vereisten vanuit een sterke omkadering in de 
vertrouwde omgeving verder opgebouwd kunnen worden. Het dagelijkse/wekelijkse 
trainingsvolume is een combinatie van een individueel fysiek en technisch programma 
gecombineerd met club en nationale ploeg trainingsmomenten. Het wedstrijdseizoen 
loopt het volledige jaar door en vereist de nodige flexibiliteit in combinatie met het 
regulier onderwijs. 
 
De spelers worden gescout en begeleid doorheen het ontwikkelingsprogramma.  De 
Vlaamse Hockey Liga waakt over de kwaliteitsvolle omkadering in de club/trainings-
omgeving. Daarnaast wordt er ook over de interne kwaliteit gewaakt. De staff van de 
nationale ploeg bestaat uit 3 technische trainers, die ondersteund worden door een 
video-operator, keeperstrainer, fysieke trainer en kinesitherapeut. Allen beschikken ze 
over een gekwalificeerd diploma en/of expertise en succes op internationaal niveau. 
Meerdere leden van de staff bezitten ook een pedagogisch diploma. 



 

 

  

 

SELECTIE 

Generieke criteria 
Vanuit de Vlaamse Hockey Liga wordt een keuze gemaakt om de topsportwerking op 
jonge leeftijd te decentraliseren doorheen de provincies en te centraliseren vanaf 14-
jarige leeftijd.  De instapvoorwaarden voor het behalen van een topsportstatuut F zijn 
dezelfde als de voorwaarden voor opnamen in het BeGold programma. Enkel binnen de 
leeftijdscategorie U18 meisjes en U18 jongens kan een topsportstatuut F worden 
aangevraagd. 
 
Om in aanmerking te kunnen komen voor een topsportstatuut dient de kandidaat-
leerling/topsporter te voldoen aan onderstaande generieke voorwaarden:  

- De speler dient lid te zijn van een club aangesloten bij KBHB en bij VHL. 
- De speler is van geboortejaar 2006 of 2007 en loopt school in het Vlaams 

secundair onderwijs. 
- Indien de speler van een eerder geboortejaar is maar nog in de derde graad 

school loopt, kan hij/zij een topsportstatuut F bekomen mits hij/zij deel 
uitmaakt van de U21 nationale selectiegroep. 

- De speler dient te beschikken over een geldig sportmedisch attest, uitgereikt 
door een erkende keuringsarts. 

- De speler dient deel uit te maken van de U18 nationale selectie groep. 



 

 

Daarnaast dient de kandidaat-leerling/topsport minstens onderstaande 
trainingsschema wekelijks af te werken: 

- 3x clubtraining in Belgian League Eredivisie of Nationaal 1 ploeg 
- 1x nationale training 
- 2x fysiek programma/krachtprogramma 
- 1x wedstrijd (max. 60’ speeltijd per week) 
- 1x rustdag (hockey vrij) 

 
Sportspecifieke criteria 
Aan de hand van onderstaande criteria wordt het besluit genomen een kandidaat-
leerling/topsport voor te dragen voor een topsportstatuut F. De speler dient minimaal 
een totaalscore van 65 punten te behalen en excellent te zijn in 4 van onderstaande 
criteria. 
 
Onderstaande criteria worden beoordeeld op een schaal van excellent, goed, voldoende 
tot onvoldoende.  
 

Excellent  Goed Voldoende Onvoldoende 

4 3 2 1 

 
Transitie naar aanval  

- Ruimte management  (play what you see)  

- Breedte - Diepte - Guard (Widegu) 

- Versnellen (speed to space)  

- Fixeer en verdwijn (engage & disconnect) 

- Linies breken (break the line ) 

- Vergroot de kans (enhance the chance) 

 

- Leergierigheid  

- Pre -scanning en 1st touch in relatie met de volgende actie  

- Verticale mindset  

- Snelle handen  

- Aanvallende penalty corner  

 



 

 

Transitie naar verdediging  
- Vindt de speler (find the player) 

- Bescherm het centrum (protect the center) 

- Vertraag het spel of intercepteer (delay the play or intercept) 

- Creëer een overtal (create an overload) 

- Sluit de ruimte en loop aan (close the space & engage)  

- Lichaam- en stick druk (body & stick pressure) 

 

- Defensieve analyse & mindset   

- Steriele en constante defensieve positie in verschillende situaties  

- Gebruik van verschillende recuperatie technieken  

- Defensieve penalty corner 

 
Voorbeeld: Voldoen aan de vooropgestelde criteria 

 



 

 

Staff 

- Hoofdcoach   
- Assistant  
- Technical consultant  
- Goalkeeper coach  
- Physical coach 
- Physio 

Op onderstaande momenten wordt er binnen het BeGold programma een selectie 
gemaakt voor de U18 ploegen.  

- Eind augustus 

- Na Allerheiligen 

- Eind maart 

- Eind april 

 
 
Procedure 
Aanvragen voor een topsportstatuut kunnen schriftelijk ingediend worden bij High 
Performance Director/Coach Manager voor 15 augustus 2023.  
In uitzonderlijke gevallen en mits grondige motivatie kan een topsportstatuut op latere 
datum nog aangevraagd (met uiterlijke datum 10 januari 2024). Na deze datum kunnen 
geen topsportstatuten voor het schooljaar 2023-2024 meer worden toegekend. 
De selectiecommissie van de VHL beslist om topsporters al dan niet voor te dragen bij 
de gemengde selectiecommissie (Sport Vlaanderen, BOIC en VSF) voor het verlenen van 
een topsportstatuut F. De gemengde selectiecommissie evalueert de aanvraag in functie 
van vermelde criteria en toekomstig potentieel. 
De selectiecommissie van de VHL bestaat uit: 

- Hoofdcoach    

- High performance coach manager   

- High performance director 

 
 
 



 

 

Na positief advies van de gemengde selectiecommissie wordt het topsportstatuut F 
principieel goedgekeurd. Aansluitend dient de schriftelijke bevestiging van de 
klassenraad (van de betrokken school) aan Sport Vlaanderen (via de Vlaamse Hockey 
Liga) te worden bezorgd. Daarna wordt het topsportstatuut F definitief goedgekeurd en 
is het een geldig topsportstatuut.  
 

 
 
 
Beroepscommissie 
 

De Beroepscommissie bestaat uit 3 leden:  
 

- Algemeen directeur Vlaamse Hockey Liga 

- Bestuurslid Vlaamse Hockey Liga 

- Algemeen directeur Koninklijke Belgische Hockeybond 

De leden van de beroepscommissie mogen geen lid zijn van de selectiecommissie of enig 
belang hebben bij de betrokken zaak. 
Spelers kunnen tegen de beslissing van de selectiecommissie beroep aantekenen bij de 
Beroepscommissie. Het beroep dient binnen de 8 werkdagen na de beslissing van de 
selectiecommissie, betekend te worden gemaakt aan VHL. 

De beroepscommissie behandelt beroepen tegen de beslissing van de 
selectiecommissie binnen de 15 werkdagen na ontvangst van het beroep.  



 

 

Slechts wanneer de specifieke techniciteit van de argumentatie van het ingediende 
beroep extra tijd zou vergen, dan kan het oordeel van de beroepscommissie naar een 
latere datum verschoven worden.  

Het indienen gebeurt per aangetekend schrijven op de zetel van Center of Excellence, 
Wilrijkse pleinen, Vogelzanglaan 6, 2020 Antwerpen, t.a.v. Adam Commens High 
Performance Director.   

 

Externe beroepscommissie 

Topsporters kunnen tegen de beslissing van de selectiecommissie van de Vlaamse 
Hockey Liga beroep aantekenen bij de Belgische Arbitragecommissie voor de Sport 
(BAS).  

Het beroep dient binnen de acht werkdagen na de overmaking van de beslissing van de 
respectievelijke commissie ingesteld te worden. Het beroep wordt ingesteld conform 
het op het ogenblik van het instellen van de reglementen geldende BAS-reglement.  

Meer informatie vindt u op de website van het BOIC: www.olympic.be.  

 

 

 


