HOCKEY

Initiator Hockey

Info: VTS-Secretariaat, Sophie Dupaix, tel. +32 2 209 46 11 , e-mail : Sophie.Dupaix@bloso.be

Benaming diploma: Initiator Hockey

Doelstellingen:

Door het volgen van deze opleiding leert de cursist in te staan voor het initi€ren van beginnende en/of recreatieve hockeyers (jongeren, adolescenten
en volwassenen) op clubniveau, rekening houdend met de ontwikkelingskenmerken van de doelgroep en de ontwikkelingslijn van hockey teneinde
hen via aangepaste sporttechnische en -tactische trainingssessies leerdoelen te laten bereiken.

Toelatingsvoorwaarden:
e L eeftijd: Minstens 16 jaar worden in de loop van het kalenderjaar waarin de cursus start.

Vrijstellingen; volgorde van de modules en opmerkingen (bv. materiaal door de cursisten zelf mee te brengen, enz.):

Eventuele vrijstelling(en)

Module 1: Vrijstellingen voor het Algemeen Gedeelte kunnen aangevraagd worden op basis van de algemene VTS-vrijstellingstabel - zie
www.bloso.be/vts (Info cursisten).

Opmerkingen (bv. materiaal door de cursisten zelf mee te brengen, enz.)
Voor de praktijkgedeelten is sportkledij vereist.

Opleidingsonderdelen
Het opleidingsstramien omvat 58 uren (waarvan 6 uren stage), 4 module(s) en 8 vakken

Module 1: Algemeen Gedeelte Initiator (15 u.) Type D/ND T P S Totaal
Didactiek T ND 7 7u.
Veilig sporten preventief luik T D 4 4u.
Veilig sporten curatief luik T D 4 4u.
Module 2: Sporttechnische module Initiator Hockey (17 u.) Type D/IND T P S Totaal
Taakomschrijving van de Initiator GE 1 1lu.
Opleidingsvisie VHL T D 2 2u.
Technische en tactische basisprincipes in hockey T D 2 8 10 u.
Basisprincipes van coaching in hockey T ND 4 4u.
Module 3: Didactisch- methodische module Initiator Hockey (20 u.) Type D/IND T P S Totaal
Methodiek en didactiek hockey T ND 4 4u.
Didactische oefeningen Initiator Hockey P ND 12 12 u.
Wedstrijdcoaching Initiator Hockey P ND 4 4u.
Module 4: Stagemodule Initiator Hockey (6 u.) Type D/ND T P S Totaal
Stage Initiator Hockey PF ND 6 6 u.
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